
 

 

 

 

 

 

【趣  旨】 

高知県内では、多くの団体が協力し在宅から各種介護サービス事業所などのケア現場（医療機関の一部）において、

ノーリフティングケアの普及・推進が図られています。会員施設におきましては補助金の活用等を通じてすでに導入

している施設も少なくないかと思います。しかしながら、ついつい抱え、持ち上げ、引きずりなど、施設・法人全体に

て統一したケアを展開するあたり、課題を感じ抱えている施設も少なくないかと思います。 

そこで今年度、「県内すべての老健施設でノーリフティングケア実践」をめざし、その基礎から学ぶこととしました。

人員不足をはじめ個々の組織課題を抱える中、ノーリフティングケアを基礎から学び、職員に優しくご利用者・ご家

族のQOL向上に向け、老健チームケア＝ノーリフティングケアをめざしましょう。 

【研修内容】 

ノーリフティングに取り組むために必要な基礎的内容を踏まえ、目的と必要性の理解から、腰痛予防に必要な身体

の使い方と福祉用具ケアの実技を行います。また参加の皆様が所属先の今の状態を確認しながら今後の体制づくり

と継続・定着に繋げます。 

１， 講義 「ノーリフティングとは～その目的と必要性～」 

２， 身体の使い方 

３， 福祉用具ケア体験 

４， 自施設での体制整備のための現状把握 

５， 取り組みの具体的方法について 

講師：（一社）ナチュラルハートフルケアネットワーク 福島寿道氏 他 

 

※１、お申込みは別途申し込み書にて FAX送信ください。 

※２、県内 ご希望の開催ブロックどちらでも参加加能です。 

※３、事前健康チェック、感染対策へのご配慮・ご協力をお願いします。 

※４、駐車場は各会場にあります。中央ブロック（梅壽苑）は病院外来駐車場へ 

• 東部B
• 10月14日（土）
• 13：30～16：30

• 会場：夜須町公
民館（2階マリ
ンホール併設）

•締め切り
9月20日

• 中央B
•9月30日（土）
• 13：30～16：30

• 会場：老健梅壽
苑2階催事ホー
ル

•締め切り
8月30日

• 西部B
• 12月9日（土）
• 13：00～16：00

• 会場：四万十町
東庁舎多目的
大ホール

•締め切り
11月20日

令和 5 年度高知県介護老人保健施設協議会研修 

ノーリフティング基礎研修会 


